{UD0 0 QUE PRECiSA
DE SABER SOBRE

CHUPETAS



UMA PERGUNTA QUE MUITOS PAIS FAZEM

0 MEU BEBE PRECiSA
DE UMA CHUPETA?

Todos os bebés nascem com uma necessidade inata de
sucgdo. Nao so é a sua forma de ingerir alimentos, como
também os acalma. Mas, claro, isso ndo significa que

todas as criancas precisem de uma chupeta. Algumas tém
simplesmente uma maior necessidade de sucgao e esse
gesto pode ajuda-las a relaxar. Por isso, antes que o seu bebé
comece a utilizar o seu polegar, ofereca-lhe uma chupeta,
porgue é muito mais fina e flexivel. Também é mais facil de
retirar quando crescer.

A chupeta ndo deve ser uma “solugéo para tudo®. Os
especialistas recomendam a colocar a si proprio as seguintes
questoes:

Tenho de dar a chupeta agora ou posso acalmar o meu
bebé de outra forma?

Com que frequéncia é que o meu bebé precisa realmente
da chupeta?

Durante quanto tempo é que o meu bebé precisa da
chupeta?

O que é que a chupeta esta a fazer neste momento, para
além de acalmar?




FORMA IDEAL

QUAL £ A MELHOR CHUPETA
PARA 0 MEU FiLHo?

Num estudo da Universidade do Minho, Portugal, os
cientistas investigaram os efeitos de quatro formas
diferentes de tetinas no desenvolvimento dos dentes, do
maxilar e do palato. Em comparagao, descobriram que o
formato NUK é o melhor para o maxilar, os dentes e o palato.

As conclusodes do estudo:

A forma NUK é a
melhor para os dentes,
maxilar e palato

** Forma correta da chupeta é crucial”, Pharmawissen aktuell, 2022.
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As formas de chupetas testadas em resumo
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Chupeta testada Chupeta testada Chupeta testada Forma de chupeta
forma 1 forma 2 forma 3 NUK testada

Tenséao no palato e distribuicao da pressao

Chupeta testada Chupeta testada Chupeta testada Forma de chupeta
forma 1 forma 2 forma 3 NUK testada

Tensao forte

Tensao suave

Deslocamento dos dentes incisivos
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Chupeta testada Chupeta testada Chupeta testada Forma de chupeta
forma 1 forma 2 forma 3 NUK testada

Deslocamento forte

Deslocamento suave

Resultados do estudo Forma de
chupeta
NUK testada
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Chupeta testada Chupeta testada Chupeta testada
forma 1 forma 2 forma 3
Pior resultado Melhor resultado

UMA VISAO GERAL DOS BENEFICIOS DAS CHUPETAS NUK

GiNCO RAZOES PELAS
QUAS SE DEVE UTILIZAR
UMA CHUPETA NUK

1. Menor risco de dentes desalinhados™*

2. Menor risco de deformacao dos maxilares ou do palato**
3. Aceite por 95% dos bebés**

4. Acalma 99% dos bebés**

5. Recomendado por médicos especialistas*™

Os labios podem
Encaixa-se fechar-se quase
no palato por completo

B 0 o ceer mT
@ A MELHOR PARLE
h 05 DENTES,
; MAXILAR E PALATO
Deixa A
Mnor Fco i
espaco para
a lingua
SeaealIBEN,
S

** Estudo de mercado indenpendente, Alemanha 2017 e 2020.
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MATERIAIS

QUE MATERIAIS EXISTEM
PARA CHUPETAS?

A tetina de uma chupeta é normalmente feita de silicone
ou de latex.

O material a utilizar € uma questao de escolha pessoal,
porque ambos sao igualmente adequados para todos
os bebés. Muitas vezes, sdo os préprios bebés que
decidem o que preferem.

SiLiCONE U LATEX?

O silicone nao tem sabor nem odor e
é resistente ao calor. As chupetas de
silicone sdo particularmente higiénicas
e faceis de limpar.

O latex é um produto natural puro, macio
e quente. Este material de cor amarelo
mel é extremamente flexivel.



DURABILIDADE E TAMANHOS

QUAL £ A DURABILIDADE DAS CHUPETAS?

Se for utilizada frequentemente, a chupeta deve ser substituida

a cada 1-2 meses por razdes de seguranga e higiene. Se o anel

da chupeta estiver partido, devera substitui-la imediatamente!

No caso das chupetas de latex/borracha natural, é facil reconhecer
o envelhecimento através de alteragcdes no material (por exemplo,
descoloragao ou fragilidade). As chupetas de silicone devem ser
deitadas fora se apresentarem os mais pequenos sinais de
desgaste (por exemplo, fissuras ou buracos).

PORQUE £ QUE EXISTEM DIFERENTES TAMANNOS?

A medida que os bebés crescem, os seus maxilares e palatos
também crescem. Existem diferentes tamanhos para que
a chupeta seja adequada ao seu filho.
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HIGIENE E LIMPEZA

GOMO LIMPAR
A CHUPETA?

O sistema imunitario dos bebés ainda néo estéa totalmente
desenvolvido.

Por isso, nos primeiros meses de vida, deve prestar-se muita
atencgdo a limpeza das chupetas. As chupetas devem ser
higienizadas antes de serem utilizadas pela primeira vez e,

a partir dai, regularmente: consoante a sujidade ou no final
de um dia agitado. Para o efeito, existem as seguintes
possibilidades:

Com a caixa de chupetas NUK no micro-ondas:
encha a caixa da chupeta com agua até a borda

E Numa panela: coloque as chupetas numa panela inferior da marca, coloque as chupetas com as te-

com agua suficiente para as cobrir. Deixe-as na tinas viradas para baixo e coloque a caixa fechada
N y agua a ferver durante, pelo menos, 5 minutos . ha borda do prato g_lratorlo. Por a funcmn_ar na
(Dica: para manter as chupetas debaixo de 4gua, poténcia correcta e no tempo indicado na caixa. Deixe-a no
retire o ar do interior da chupeta). Em seguida, mlcro—onqas fechac_!o durante mais 5_m|nuto_s e tenha pwda—
retire as chupetas da 4gua, por exemplo, com uma pinca de do para ndo se queimar quando a retirar! Deite fora a agua
cozinha, e deixe-as secar sobre uma toalha limpa. Nota: é restante e deixe as chupetas secar com a caixa aberta.
possivel que ainda haja alguma agua na chupeta. Isto ndo é o
um problema, porque é estéril. Se o preocupar, pode retira-la Por favor, nunca coloque as chupetas na maquina de
antes de secar. lavar louca. O material pode ficar rapidamente danificado

durante os ciclos de lavagem.
Num esterilizador: nestes dispositivos as
chupetas séo desinfetadas com vapor a uma
temperatura superior a 90 °C. Isto mata os
germes e é uma forma fiavel e segura para a
esterilizagdo das chupetas.




DEIXAR DE USAR A CHUPETA

ADEVS. caupeTa

Em todo o mundo, as nossas chupetas fazem companhia
a milhdes de criangas durante os seus primeiros anos de
vida. No entanto, o mais tardar até ao terceiro aniversario,
a chupeta deve ser retirada. Isto nem sempre é simples,
mas as seguintes dicas podem facilitar a despedida:

1. Falar sobre o assunto
Muitas vezes, o simples facto de falar com o seu filho
ajuda. Se |he explicar porque é que chegou a altura de
deixar a chupeta, por exemplo, porque ja é demasiado
crescido para a usar, de repente, deixar a chupeta
torna-se mais facil do que o esperado.

2. Ofereca a chupeta como prenda
H& um novo bebé no seu circulo de amigos? Talvez o seu
filho possa dar a chupeta ao recém-nascido, que tanto
“precisa“ de uma.

3. Fada da Chupeta & Co.
A visita da “Fada da Chupeta“ pode ajudar a tornar
a despedida mais facil. As criangas entregam as suas
chupetas e recebem um pequeno presente em troca.
Se coincidir com a época, isto também funciona com
o Coelho da Pascoa ou o Pai Natal.




AS NOSSAS CHUPETAS

AS ESPECIAIS

NUK for Nature - acalma de forma sustentavel

NUK Space - deixa a pele delicada do bebé respirar

AS CLASSICAS

NUK Signature

NUK Star
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NUK Brilha no escuro
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AGHUPETA PARA UMA AMAMENTAGAO SEM PROBLEMAS | F 3’;\“!2:"5%““
NUK MOMMYEEEL Anlmmmﬁo

A chupeta com o toque de mae 98% das maes confirmam:
acalma sem afetar
A relagdo de amamentacgao entre a mée e o bebé é preciosa a amamentagéo

e sensivel. E por isso que a nova tetina NUK MommyFeel
foi especialmente desenvolvida, para acalmar sem afetar

a relacao da amamentacéo. A tetina tem a forma do peito
da mae. E o silicone de que é feita é tdo suave como a pele
da mae.

Suave e familiar

O silicone é tdo suave Suave para a pele
como a pele e tem a forma delicada do bebé

do peito da mama. N&o deixa marcas
de pressao, evita as
\/_ erupcdes cutaneas
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: % /\Melhor forma
o -l para dentes,

. maxilar e palato*

Recomendada por parteiras, consultoras
—x35) de amamentacéo e médicos
Gj Porgue os labios do bebé podem repousar
suavemente sobre a chupeta - tal como na
amamentagao™*.




A CHUPETA SUSTENTAVEL

NUK FoR NATURE

Naturalmente calmante.

A chupeta NUK for Nature é fabricada com materiais susten-
taveis (processo de balanco de massa*). Para a tetina macia,
pode escolher entre borracha natural pura e silicone sustentavel;
todas as outras pecgas sdo feitas de plastico sustentavel*. E para
tornar a pegada de carbono ainda mais pequena, o respeito pelo
ambiente esta no centro de tudo: desde as matérias-primas até
ao fabrico com eletricidade verde.

Fabricado a partir de materiais
sustentaveis que séo rastreaveis
até as matérias-primas naturais*

Produzida
com
eletricidade

- 4 verde
Producao com reducao de
CO, e eficiéncia energética

* Estes sao materiais sustentaveis que podem ser rastreados até 100% de matérias-primas
naturais através do processo de balanco de massa certificado ISCC-PLUS (plastico)
ou REDcert? (silicone), ou latex de borracha natural.
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